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Introduccion

El uso de plantas medicinales, también conocida como “medicina
alternativa’, es la manera como nuestros ancestros utilizaron el material
vegetal que nos ofrece la naturaleza para la elaboracién de diversos
remedios como infusiones, unglientos, jarabes, emplastos, cremas,
elixir, entre otros; para el tratamiento de diferentes dolencias o
malestares tanto en nifos como en adultos y que se encuentra en los
territorios sin costoalguno.

El uso de plantas para la elaboracion de remedios se remonta a la época
precolombina. En los conocimientos del uso de las plantas locales y sus
aplicaciones convergen tradiciones negras africanas, indigenas y
componentes de conocimientos euroasiaticos. Segun el Misterio de
Cultura, es la medicina que practican las comunidades tradicionales y
que forma parte de la cultura popular lo que constituye una valiosa
expresion del patrimonio cultural inmaterial, ya que combina niveles y
manifestaciones de diferentes saberes.

Sin embargo, en la practica de la medicina moderna, existe una clara
tendencia a dejar de lado a la medicina tradicional basada en el uso de
plantas y ceremonias mdgico-religiosas. A pesar de esta tendencia
existe un sector de la poblacién que mantiene el uso de la medicina
empirica, tal como sucede en nuestro pais, particularmente en la zona
de Reserva Forestal Nacional Protectora de los rios San Cipriano y
Escalerete (RFNP) ubicada en el departamento del Valle del Cauca, en
donde la gente para curar sus dolencias acude a la medicina tradicional
y a la consulta de parteros, curanderos o sabedores locales o brujos,
como son llamados comunmente.

La Reserva Forestal Nacional Protectora se ha considerado como area
de gran atractivo ecoturistico y cientifico por la belleza de sus paisajes y
la alta diversidad de especies floristicas, lo cual permite que sus
habitantes hagan uso de las plantas de manera diversa en aspectos que
van desde lacocina parala preparacion de alimentos, relajantes en te, la
parteria, la curacién de mordeduras de serpientes, el manejo de
dolencias del cuerpo hasta usos esotéricos para atraer el amor, el dinero
y la buena suerte; ademas de tratamiento de enfermedades mentales
entre otras.
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Segun la especialidad de cada sabedor se revela el vinculo existente
entre ellos y el ecosistema que habitan, fortaleciendo el conocimientoy
latradicién oral.

Las plantas medicinales utilizadas por los sabedores de la Reserva
Forestal Nacional Protectora, proceden mayormente de los senderos y
zonas aledanas, algunas cultivadas alrededor de las casas en pequefios
huertos y zoteas para tener rapido acceso en caso de ser requeridas. Las
zoteas albergan generalmente plantas provenientes de otros
ecosistemas colombianos e incluso de otros continentes, que deben ser
sembradas de forma especial para garantizar su desarrollo en
condiciones de alta pluviosidad como las que se presentan en el pacifico
colombiano.

Todas poseen un nombre popular dado por los sabedores locales,
algunos basados en su uso, en la forma o textura de sus hojas, enla zona
donde se encuentran entre otras especificaciones. Las recetas pueden
ser basadas a una sola planta o en la combinacién de dos o mas de ellas,
todo variasegun laenfermedad que se quiera tratar.

Algunas de las aplicaciones de la medicina alternativa mas complejas la
ofrecen las llamadas ‘botellas balsamicas” o ‘botellas curadas’; cuya
elaboracién suele ser mas complicada y puede tomar tiempo en la
elaboracién. Incluye elementos vegetales y minerales elaboradas sobre
el destilado tradicional alcohélico llamado Viche.

Teniendo en cuenta lo anterior, en el presente documento se relacionan
algunas plantas medicinales y aromaticas de uso doméstico que son
utilizadas tradicionalmente por los habitantes dicha Reserva Forestal
Nacional Protectora.

Usos, preparacion y algunas propiedades fitoquimicas en el marco del
proyecto que tiene como objetivo el fortalecimiento del modelo de
turismo cientifico de naturaleza, mediante la recuperacién y
documentacién delos conocimientos en propiedades condimentariasy
de uso doméstico existentes en la reserva forestal protectora de los rios
Escalerete y San Cipriano, zona rural del Distrito de Buenaventura,
departamento del Valle del Cauca N° 80740-161-2021, apoyada por el
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon a través de la
convocatoria A Ciencia Cierta de 2020, y el Consejo Comunitario de la
Comunidad Negra de Cérdoba, Santa Elenay San Cipriano.
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Caracterizacion de la cartilla

Lainformacion presentada fue colectada gracias a la participaciéon de los
habitantes de las comunidades de Bodegasy San Cipriano, asentadas en
la Reserva Forestal Protectora, zona rural del Distrito de Buenaventura.
La identificacidn de las especies fue hecha por el botanico Robert Tulio
Gonzalez de la facultad de Ciencias Agrarias de la Universidad Nacional
de Colombia.

Para identificar con facilidad las especies citadas en este documento se
describen a través de tres tipos: plantas condimentarias, medicinales y
de uso esotérico o magico-religioso. Cada una representada con una
imagen donde se describe su uso, habitoy preparacion.

Cada especie esta descrita con su nombre comun y cientifico, partes de
las plantas que se utilizan para enfermedades y otros usos que se dan en
las comunidades; formas de colectasy tiempos de cosechas.

Los conocedores ancestrales son la base del conocimiento
de un territorio

Notaimportante:

Esta cartilla no es una guia médica, ni su intencién es ser un documento
médico cientifico; por esa razén no contiene informacién sobre
reacciones alérgicas que se puedan presentar en las personas que
utilicen las plantas medicinales como férmula para tratar una molestia o
enfermedad.

Los usos presentados en esta cartilla estan basados enla tradicién de los
habitantes del drea protegida y consultada con fuentes bibliogréficas.
No existen pruebas experimentales, por lo tanto, la recomendacion es
consultar conlas personas que conocen sobre plantas medicinales.

Se recomienda sequir las indicaciones sugeridas y en el mejor de los
casos acercarse a las personas que conocen los beneficios de las plantas
de estaregidn. La lista de estas personas la puede encontrar al inicio de
estacartilla.

Es importante informar que las plantas pueden tener nombres
diferentes dependiendo de laregidn en que se encuentreny queincluso
un mismo nombre puede ser dado a varias especies, por lo que es
importante que se utilicen las especies ya identificadas por los
conocedoresdelazona.
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Ni los autores ni las instituciones se hacen responsables de problemas j
~ causados por el uso indebido de la informacién presentada en esta

cartilla, por la mala interpretacién o identificaciéon que el lector hagade

algunadelas plantas medicinales aquitratadas. '

Objetivo %

Fortalecer el modelo de turismo cientifico de naturaleza a través de la
recuperacion de los conocimientos ancestrales para el manejo y
conservacion de la biodiversidad.

‘il :-"..
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Ubicacion
El area de influencia de este proyecto es en la zona de Reserva Forestal

Nacional de los rios Escalerete y San Cipriano Distrito Especial de
Buenaventura, Valle del Cauca - Colombia

———_  Mapa tomado del programa de turismo de naturaleza de la reserva
forestal nacional rios Escalerete y San Cipriano/ Rutas turisticas
' senderoy huertos tradicionales.




| Etapas de construccion del proceso

Momento 1
— " Socializacién con junta directiva Fundacién San Cipriano (FSC) y
- Consejo Comunitario de Cérdoba ( CCORYSAN).
ﬁw& Casa a casa comunidades de San Cipriano y Bodegas

Taller Introduccion a plantas medicinales ,aromaticas y de uso
doméstico (primer momento jévenes)




Taller Introduccién a plantas medicinales ,aromaticas y de uso
doméstico (segundo momento jévenes)

Recorrido con sabedor Asael Hernandez (Especialidad: plantas
medicinales). Transferencia de conocimiento a jovenes.
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' Intercambio de Saberes ancestrales. Sobador Leopoldo Sinisterra
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‘ Especies condimentarias

Las plantas condimentarias o plantas de zoteas; que, aunque son

plantas para dar buen sabor a la comida, también tienen valor medicinal

Yy y nutricional que es lo que necesita nuestro cuerpo para su

& sostenimiento. Las consumimos en la comida diaria, por ejemplo, la

:k albahaca que ademas de agregarla a la acomida, podemos consumirla

|/ entéotisana; sabemos que tenemos un patrimonio y es la comida del

/" pacifico, que debe llevar estas plantas de zotea como albahaca,

cimarrén, poleo y el orégano que son las plantas indispensables en una

preparacion de comida del pacifico, tenemos el limoncillo que se puede
utilizar en bebidas frias o calientes, el limoncillo también es antiséptico.

seEBERRRRNE
seniEEEELY
shaRBREl
pesT i EBLLE

Amalia Carabali
Conocedora.




El conocimiento

: £ e Nincinces RS IET] T CHAS TECNICAS DE PLANTAS MEDICINALES,
= R CONDIMENTARIAS Y DE USO DOMESTICO

es de todos

Fortalecimiento del modelo de turismo cientifico de naturaleza mediante
la recuperacion de los conocimientos ancestrales asociados a las plantas
aromaticas y medicinales.

Convenio N° 80740-161-2021
Fiduciaria - Min Ciencia

Buenaventura - Valle del Cauca.
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Uso gastronémico: Principalmente su fruto se

Habito: utiliza para la preparacion de alimentos y salsas

Ut picantes. Esta es la especie silvestre de “Aji
pajarito”

Familia: Nombre Cientifico: Capsicum baccatum L.

Solanaceae Uso curativo: La hoja de aji se utiliza para repeler

las malas energias. También conocido como “Ojo”.
Partes Empleadas: Las hojas.

Preparacion: Se secan las hojas y se muelen, el
polvo se le aplica al recién nacido.

Fotografia:
Yerlin Hernandez

Notas: El aji es una planta herbacea, de cultivo
' generalmente anual, su aspecto, en muchas
ocasiones, es de colores naranja, amarillo, rojo o
morado dependiendo del tipo de aji que se busca, El
~ Aji es un fruto cuya planta es de tallo lefoso,
generalmente posee forma de arbusto y sus flores
suelen ser blancas o verdosas. El fruto del aji es una
’ baya que varia en color y tamano que de acuerdo a su
- variedad puede ser cubico, esférico, redondo, cuya
, \ — " carnosidad varia también segun su especie y en su
| cuerpo posee aceites esenciales. El interior del aji es

g Identificacion . . .
oard L. hueco y posee semillas amarillas que contienen
% Taxonémica: Icalold o | . :
Z . i icin r rcion
Z R. Gonzalez alcalo e. capsa c. a quelep .opo C .o ae
caracteristico gusto picante. Hay multiples variedades
—~ localesy comerciales.
=




| Aloatiaca Blavca Qi badlicad | Fichatécnica

——Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Lamiaceae = Uso gastrondmico: Se utiliza para la preparaciéon
de alimentos. Hay diferentes variedades usadas
| segun sus aportes al sabory al aroma.
. También se usa como infusién para curar el ojo.
| Uso Esotérico: Con las 7 albahacas se realizan
bafos dulces para la suerte. Cura para el mal de ojo.
| Partes Empleadas: Las hojas y el tallo.
Preparacion: Se toma la albahaca, el tallo y hierba
de chivo; amasa y se agrega un en Y4 de viche
caliente en un lugar cerrado, realiza el sobijo por
tres dias.

La albahaca es una planta herbéacea anual, cuyo tallo

Identificacion ) .
L. alcanza una altura de poco mas de medio metro. Las
Taxonomica: . . . .
) hojas anchas con formas diferentes segun la especie;
R. Gonzalez s
poseen color verde con un tono mucho mas vivo en
la parte superior. Su follaje es muy aromatico.
Alvataca VJowada, (legia Ociduie auericanum L Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Lamiaceae = Uso gastronomico: Principalmente se utiliza
Fotografia: para la preparacion de alimentos.
Yerlin Hernandez Partes Empleadas: Las hojas.

La Albahaca es una planta herbéacea anual, cuyo tallo
alcanza una altura de poco mas de medio metro. Las
hojas son anchas con formas diferentes segun la
B8 especie; poseen color verde con un tono mucho mas
L Vivoen la parte superior. Su follaje es muy aromatico
s y difiere del aroma de la albahaca europea.
Identificacion Crecesilvestre en ecosistemas de bosque seco.
Taxondmica:

R. Gonzalez




Qelvolla (wga A((mm fgtulosae Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Uso gastrondmico: Principalmente se utiliza para
Amaryllidaceae la preparacién de alimentos.

- Partes Empleadas: Las hojas

Es una planta bienal, es decir que germina; se

reproduce y muere en un periodo de 2 afios, pero es

usual que se le mantenga como anual y se coseche en

su primer ano de vida. Sobre la tierra muestra hojas
: - largas, huecasy cilindricas que crecen deformaalterna

Identlﬁcacmn Taxo- y cuya base esunavainaaplanada.

nomica: R. Gonzalez

Qlaron o Clilavgua Ewpngivn fodduae . Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Apiaceae Uso gastrondmico: Principalmente se utiliza
Fotografia: para la preparacién de alimentos.

Yerlin Hernandez

Otros usos: Para la anemia se toma como agua
ordinaria.

Para las personas que les falta el suefo se usan 7
hojas cocinadas en un litro de agua y se toma como
agua ordinaria. Para el dolor en las articulaciones el
mismo procedimiento. Paradar saboralas comidas.
Las raices son usadas también para evitar los célicos
menstruales. Es una planta silvestre americana,

Identificacion llevada por todo el mundo, actualmente se conoce
Taxondémica: quetambién se usaenlacomida tailandesa.
R. Gonzalez Partes Empleadas: Las hojas.

Es una planta con una fragancia muy particular, la cual le da un gran atractivo
en el drea culinaria. Esta planta es originaria de Sudamérica y Centro América,
pero la podemos encontrar en todo el mundo tropical. Esta planta crece de
manera silvestre, aunque se pueden organizar en grandes cultivos o huertos y
también en nuestras casas. Hierba lampifia muy aromaética, hojas dispuestas en
una roseta basal, obovadas u oblongasde5a18cmdelargoyde 1,5a5cmde
ancho, envainadas en la base y aserradas. Sus flores blancas, pequefas y
agrupadas en cabezuelas braceadas, sostenidas por ramas divididas
dicotémicamente. Es una planta anual, el ciclo de vida es aproximadamente de
6a7meses.
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‘ “Tovate Solauie (ycopersicud L Ficha técnica

—— Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Solanaceae Uso gastrondmico: Principalmente se usa para la
preparacion de alimentos.
4 Partes Empleadas: Las hojas.

Planta dicotileddnea, herbacea y de tipo perenne,
aunque se cultiva como anual. Su habito de
£ crecimiento puede ser rastrero, semirrecto o erecto
s dependiendo de lavariedad. Deltallo principal surgen
" nuevos tallos secundarios, hojas y racimos florales. La
hoja del tomate es pinnada y compuesta entre 7y 9

Identificacion
Taxonomica:
R. Gonzalez

foliolos peciolados, lobulados con borde dentado,
alternosy opuestos.

Lleon pajacto @vus « (don (L) Bunefil Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Rutaceae Uso gastronomico: Principalmente se utiliza
Fotografia: para la preparacién de alimentos.

Yerlin Hernandez Partes Empleadas: Las hojas.

Preparacién: Quitar el marisco de las carnes.

Uso medicinal: gripe. Preparacién: en Y2 agua y % de
panela se deja hervir y agrega el sumo de dos limones
para descongestionar.

8 Esunarbol perenne a menudo con espinas, que puede
§ alcanzar los cuatro metros de altura; con copa abierta
muy ramificada. Sus hojas son alternas, simples,
coridceas, con limbo eliptico de margen mas o menos
cerradoy glanduloso; a suvez contiene una nerviaciéon
penninervia. La insercion de su tallo es peciolada y su
disposicion es alterna. Es de color verde mate lustroso

Identificacion . ey
L. de unos 5 - 10 cm de largo y con peciolo cilindrico
Taxonomica: . . .
. articulado. Las flores, cominmente llamadas igual que
é R. Gonzilez ,
las del naranjo, azahares o flores de azahar. Son __~
— solitarias o se organizan en pares o cortas

inflorescencias corimbosas axilares.




Vimedion Causicum anavia Ficha técnica

Habito: terrestre
Familia: Solanaceae
Fotografia:

Lidy Caicedo

Identificacion
TaxonOmica:
R. Gonzalez

Usos medicinales comunitarios

Uso gastrondmico: Principalmente se usa para la
preparacion de alimentos.

Preparacidn: ensaladas.

. Los frutos del pimentén son bayas voluminosas y

huecas. Se conforman de 2 o 3 carpelos separados por

% unos tabiques incompletos, que crean una cavidad

interna donde se albergan semillas aplanadas y
redondas. Mide entre 80y 100 centimetros de alto. Sus
raices adventicias pueden alcanzar 1 metro de
longitud. Los tallos son glabrescentes y estan
ramificados con hojas pecioladas y aovadas de entre 4
y 12 centimetros de altitud y 1.5 y 4 centimetros de
amplitud. Tienen una base estrechada, margenes
enterosy un apice ligeramente acuminado.

Poleo Olinopodium browne] (Bu) Luiize Ficha técnica

Habito: terrestre
Familia:
Lamiaceae
Fotografia:

Lidy Caicedo

Identificacion
TaxonOmica:
R. Gonzalez

Usos medicinales comunitarios

Uso gastrondémico: Principalmente se utiliza
para la preparacién de alimentos.

Preparacion: Agregan sus hojas en sancochos o
sopas. En el Pacifico colombiano es mas usado en
alimentos, mientras que en la zona andina se usa
principalmente como saborizante y antioxidante
de las rellenas.

Otros usos: Para la tos.

Preparacion: Se cocina en un vaso de leche se
agrega 2 cucharadita pequefia y 3 bananas de
menta, se deja reposar y se toma.

El poleo crece silvestre en zonas de bosques de niebla
y paramos, donde los osos de anteojos lo usan como
repelente delas pulgasy parasitos dela piel.




3
1 lin o aciiote Bixa orellana Vet Fichatécnica
____— Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios =
Familia: Bixaceae Uso gastronémico: Principalmente se usa para la ?
Fotografia: preparacion de alimentos. i

; Yerlin Hernandez Preparacion: Se desgranan las semillas en un recipie
se agregan 3 cucharadas de aceite, se pone hervir po
minutos, se envasa y se deja reposar. No se vence y
tampoco se descompone.

Partes empleadas: fruto y hojas.

. Uso medicinal: Se realizan pringues a la mujer en
embarazo para la hinchazén y quita el frio.

g Arbustos hermafroditas. Hojas alternas enteras
pecioladas, estipulas caducas. Inflorescencia en cimas
terminales, sépalos 5 libres, imbricados; pétalos 5,

Identiﬁ’cac.ién libres, contornos en la yema rosados o blancos;

Taxonomica: . . T

R. Gonzalez estambres numerosos, libres, igualmente distribuidos
y uniformes Capsula 2 valvada; semillas numerosas
conarilorojo-anaranjadorico en el colorante bixina.

(lawe Dioscoreq spp. Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Uso gastrondémico: Principalmente se utiliza

Dioscorea para la preparacién de alimentos.

Fotografia: Preparacion: Se agrega al sancocho para espesar

la coccion.

Partes empleadas: Tubérculo fruto.

Uso medicinal: Descompostura de la mano

La batata después de estar senescente se amarra en
la mano para que cierre la descompostura. ?‘ /

Lida Riascos.

} es uno de los seis géneros pertenecientes a la familia /|
de los Dioscoreaceae y es originario de América, Africa ~
. . "y Asia. En Colombia la produccion de fame se ha &
Identificacion ubicado especificamente en la regién Caribe, donde -

Taxondmica: - :
. se ha constituido como producto claveenladietadela
R. Gonzadlez —

poblacién de estazona.
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Para los conocedores ancestrales del area protegida estas plantas son ;\::“
las llamadas tranquilizantes y relajantes del estrés diario que vive la
humanidad. )agdateqn Ciagcos

"\; (“tvonela Cyarioopogon vawus (L.) Ronde Ficha técnica

] ; ff‘ Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

/ Familia: Poaceae Uso gastronémico: Principalmente se utiliza para
Fotografia: la realizacion de té, célicos menstruales, repelente
Yerlin Hernandez de culebras e insectos. Para atraer la suerte.

Preparacion: Se pone a cocinar en un vaso de

agua, se agrega 1 gramo de azUcar y se toma

caliente.

Partes empleadas: Hojas y raices.

Otros usos: Banos para la casa, negocios.

{ Lacitronelaesunaplanta herbacea perenne originaria
de las regiones célidas y tropicales del sur de Asia. En
inglés, también se la conoce como «lemongrass». Sus
hojas son muy largas y de color verde intenso. Su olor
| recuerda al limoén, una caracteristica que también la
hace adecuada para preparar salsas, sopas e

Identificacion . i . .
Taxonémica: infusiones. La eficacia de la citronela como planta
R. Gonzalez ’ antimosquitos deriva de su olor, que los insectos
’ encuentran desagradable.
dengibre. Aedjiore Zingloer ofticinale Coscoe Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Uso gastronomico: Principalmente se utiliza
Zingiberaceae para la preparacién de té.
Fotografia: Preparacion: Se pone a cocinar el vaso de agua, g‘ /

Lidy Riescos. _ se agrega dos hojas de menta y se toma caliente. r’,f ‘ '
A % Vo4 Otros usos: Colicos menstruales y para la gripe. gr

Partes empleadas: Raices.

Planta herbacea vivaz rizomatosa hasta de 1 m de altura,
degran portey con hojas envainantes lanceoladas. Flores
irregulares, verdosas con labelo de color purpura,
agrupadas en espigas densas. Fruto en capsula. Rizoma

—

— Identificacion Taxo-

~—
némica: R. Gonzilez deolorarométicoy sabor picante muy caracteristico.
Eai
g: '-_/.-_..'




1 Liteoncilo@yaroopogou cliatas (D) Slaot Ficha técnica

—  Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
_ Familia: Poaceae Uso gastronémico: Principalmente se usa para la
< Fotografia: preparacion de té.
K.@ Yerlin Hernandez Otros usos: Colicos menstruales y para la gripe.

Quita el frio en hombres.

Preparacion: Se pone a cocinar en un vaso de
agua, se toma caliente.

Partes empleadas: Las hojas.

Planta herbacea perenne, de 0,5 a 2 m de altura,
aromatica, con ligero olor a limén. Hojas arrosetadas
en la base de la planta, lineales, hasta de 1 m de
longitud, estrechas, rojizas al secarse. Flores reunidas
en paniculas de espiguillas.

Identificacion
Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

(Veitia ((owalore (ocal en Buenavedu de (a Clirica el Prodoalivio)
Liveia aloa (V) NE- B ex Bdllon & Wikon, Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Uso gastrondémico: Principalmente se utiliza para
Verbenaceae la preparacién de té.

Fotografia: Otros usos: Se usa para calmar los célicos

Yerlin Hernandez

menstruales.

Preparacion: Se pone a cocinar un vaso de agua
se agrega al hervir, se toma caliente.

. Partes empleadas: Las hojas

y Hierba a arbusto. Hojas opuestas serradas.
Inflorescencias axilares de flores rosadas con centro
amarillo. Las variedades que huelen a carvona, son
llamadas prontoalivio, son usualmente estériles. Las
variedades que huelen a cidrén (citricas) son llamadas
menta en Buenaventura, y tienen semillas fértiles.

Identificacion
Taxondmica:




‘ Pringaiosa o Yo Urer bacciterm () Davdiclt Ficha técnica

. Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios 3
Familia: Urticaceae  Principalmente se utiliza para la aumentar las —
Fotografia: defensas y tratar la Anemia. _
Yerlin Hernandez Preparacion: Se pone a hervir un litro de agua, por (

. 5 minutos, luego se agregan las hojas y se deja
= enfriary se toma como agua ordinaria.

Otros usos Gastronémicos: Huevos revueltos con
- pringamoza. El polvo desecado de las hojas se usa
. para elaborar un dulce similar al dulce de leche
(dulce de yuyo). Este polvo de las hojas es rico en
proteinas (cercano al 20%) lo que lo hace un
. suplemento nutricional importante.
Partes empleadas: Las hojas

e : Se caracteriza por ser un arbusto de tejido lefioso poco
Identificacién consistente, que puede alcanzar de 1.5 a 4.0 metros de
Taxondédmica: altura (a veces mas). El tallo tiene aguijones agudos.
R.Gonzdlez-Mina.  Sus hojas son ovadas o redondeadas, de 10 a 35
centimetros, con pelos urticantes. Las flores son
pequenas, pero muy vistosas, color purpura a rojizas.

Hieroabouena, yerbabuenn (e spicaa Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Se usa para calmar los célicos menstruales y sacar
Lamiaceae gases.

Fotografia: Preparacion: Poner a hervir un vaso de agua por

Yerlin Hernandez 3 minutos, luego se agregan las hojas y se sirve.

Partes empleadas: Las hojas.

¥
;.

La hierbabuena es una hierba de olory un condimento " /
muy apreciado por el aroma y el contenido de aceite j lt’

L. de sus hojas. La hierbabuena dura todo el afo;esuna
planta perenne de alrededor de cincuenta
centimetros de altura. Las hojas son pecioladas,

ALY

Identificacion ovales, redondeadas por su base, mas o menos A

vellosas poramboslados.

Taxondmica:

:H; R. Gonzalez-Mina




| Gaiia wacia de auic Phoer auillue Ll Ficha técnica

_— Habito: terrestre
Familia: Piperaceae
< Fotografia:
?ﬁ:&.& Yerlin Hernandez

Identificacion
Taxondmica:
R. Gonzélez -Mina.

Usos medicinales comunitarios

Para los pasmos.

Se realiza té y beberiso (bebedizo) para el espasmo.
Preparacion: Se pone a cocinar en 1 litro de agua, se
le agrega Y4 de viche, clavo, nuez moscada y canela;
se deja hervir por 15 minutos y se envasa en botella
Se toma por copas Unicamente para las mujeres
recién paridas.

Partes empleadas: Las hojas

Esta especie se caracteriza por formar un denso
arbusto de mas de 1.5 metros de altura con tallos
bastante ramificados. Los tallos son delgados, de
consistencia fragil, con nudos muy conspicuos y
verde-amarillentos. Silvestre en sistemas de bosque
seco y selvas lluviosas. Ampliamente dispersada por
avesymurciélagos, silvestre en Centroy Suramérica.

PANAS DE US0 EZOIICO

Para nosotros estas plantas son fundamentales pues ayuda a tener
buenas energias, las usamos para la casa, trabajo, negocios y el amor.
Tiene el mayor efecto a quienes estan mas conectados con el mundo de
los sentidos y la ciencia solamente vista desde lo perceptible por las

personas indicadas.

Yolwa Plaza




= LW N
‘ Awansa guavo udicia peconl gacs, Fichatécnica
____— Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios iﬁ“
Familia: Acanthaceae Para personas mal humoradas. Si se tiene una ?

Fotografia: persona alterada se le frota la mano con las hojas
Yerlin Hernandez de esta planta para que se calme. Si el nifio llora

X %1 mucho y no duerme se le ponen tres hojas debajo
de la almohada.
2@ Preparacion: Poner tres hojas en la almohada.
También se pueden poner estas tres hojas picadas
en un sancocho.
Partes empleadas: Las hojas

Hierba erecta o decumbente de menos de 1.5 m muy
ramificada. Hojas lanceoladas a lanceolado-elipticas,
de 3 a 10 cm, acuminadas. Inflorescencias terminales
en paniculas laxas; segmentos del cdliz subulados,
pubérulo-glandulares; corola blanca, lilao rosada, de 8
a10mm.Cépsulade Tcmdelongitud, pubérula..

_(

Identificacion
Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

Vo wi vo iay (tovelove- Paliviia spsp Ficha técnica

Habito: terrestre Energias Casa, personas.
Familia: Sapindaceae Preparacién: Se machacan las hojas y se lava la
Fotografia: cabeza para contrarrestar el dolor.

Yerlin Hernandez

Banos para la casa: Se lava la casa con tres hojas
de esta planta y tres hojas de chucha, se pone a
hervir por 30 minutos. Se aplica en las noches

" preferiblemente.

Partes empleadas: Las hojas

Notas: En este género usualmente Lianescente,

%8 plantas altamente ricas en cafeina como Paullinia

Identificacién cupana(Guarana)y Paulliniayoco (Yoco), usadas como

) Taxonoémica: estimulantes. De la especie de San Cipriano se
., R.Gonzdlez-Mina. desconocelaidentidadylos contenidos quimicos.




Galve Vacito. Dalve interal (Bajo Calivna) Senaa @icdd@  Ficha técnica

_~ Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Fabaceae  Destramar mujer embarazada —
Fotografia: Preparacion: Se ponen tres hojas adelante y atrds &
Lida Riascos. del vientre de la embarazada con el fin de enderezar (

el bebe. En un litro de agua se amasa las hojas y se
realiza bafo a la persona o a la casa.

f 5 No se debe tomar

4 Partes empleadas: Las hojas

- Esta planta es rica en antraquinominas y
Identificacién bPiantraguinona laxantes fuertes, fungicidas y

Taxonémica: Uterotropicas

R. Gonzalez -Mina.

Hoja de (a Tindn Telvorciidium bulbiologm @Qultec  Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Atraer energias positivas, negocios, amor, suerte.
Euphorbiaceae

Fotografia: Preparacion: Llevar hojas consigo, cuando vaya a
Yolima Plaza cerrar un negocio.

Partes empleadas: Las hojas

E Identlﬁ’cat.:lon Notas: Planta que se haya en drea de montana.
) Taxonémica: ;:
| R. Gonzalez -Mina. = &




Opuciia Diettenbachia ilivi Croar Ficha técnica

. Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios '
Familia: Araceae Atraer energias negativas ?
Fotografia: :
Yolima Plaza. Preparacion: Se pone a hervir En 2 litros de agua (

agregando tres hojas en forma de cruz, dejar por
# 30 minutosy luego aplicar en la casa,
preferiblemente en la noche.

\ Partes empleadas: Las hojas

Identificacion
Taxonodomica:
R. Gonzalez -Mina.

Esta planta no se debe ingerir de ninguna manera, se
puede utilizar para ornamentar espacios.

“Tres potencias Adtiurium sp. (Seccion Sedaeoplyum ) Ficha técnica

Ha’bi.t.o: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: sp Atraer energias positivas. Bafios para la Casa.
Fotografia:

Yolima Plaza. ____ Preparacion: Se ubican tres hojas en tres esquinas

# estratégicas de la casa, esta tiene efecto de alejar a
quién quiere interrumpir en casa.

Partes empleadas: Las hojas

'q
) Identificacion S
" Taxonodémica: &

R. Gonzalez -Mina.




’

Savila : Aloe vem () Burue. ¢ Ficha técnica

—_—— Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios | =
Familia: Buenas energias en la casa.

<& Asphodelaceae

Kf Fotografia: Preparacion: Se ubica esta planta en una esquina (

1 Yolima Plaza. de la casa, si esta se marchita obedece al _

acercamiento de malas energias.
Partes empleadas: Las hojas
Otros usos: Para Cabello y rostro

_ § Planta de origen africano, extendida en cultivo por
Identificacié todo el mundo. Posee sustancias amargas y abortivas
Taxonémica: (acibar)quedebensereliminadasencualquieradesus

R.Gonzalez-Mina,  formasdeuso.

Vol Oxalis redysavoides Ll Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Oxalidaceae Infeccién para los ojos.
Fotografia:

Preparacion: Se amasan 3 hojas humedecidas
% con una cuchara de agua, se cierne y se aplica

* en los ojos.

Partes empleadas: Las hojas

Identificaciéon Planta rica en 4cido oxalico y antocianinas. Fue { /
Taxonomica: descrita por primera vez en la zona andina cerca de U - '_‘L’

- it b
R. Gonzalez-Mina.  Popayan.
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Alawica Amloroda perwiana WA,

—.—— Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Se usa para combatir los granos del pasmo.
Asteraceae
Fotografia: Preparacion: se cocina en 2 litros de agua y se le

Yerlin Hernandez.  da un sobijo diario por 3 dias.
Partes empleadas: Las hojas
Otros usos: Para Cabello y rostro

- -
Identificacién  pjantanativade bosques secos hasta zonas de bosque
Taxondmica: (epjebla.

R. Gonzalez -Mina.

Awaqado: [resine (redodll Hook. Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Se usa para mordeduras de serpiente y espanto
Amaranthaceae

Fotografia: Preparacion

Yerlin Hernandez.  se amasay se realiza un pando con otras plantas y
: — se pone en la herida.
. Para espanto: se amasa en agua fria y se da a beber
por tres dias a los nifos.
Partes empleadas: Las hojas

Identificacion Planta rica en betalainas que le dan su color y en
Taxonomica: sustancias hormonales fitoecdisonas -
= R. Gonzalez-Mina.  antiinflamatoriasy hormonales.
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L Sy

Avaud waciio, anaud de cliofo. Adeloviedin wrottlerianuar

(@odt & D) 8.Y). Woug 4 Croat

Habito: terrestre
Familia: Araceae
Fotografia:

Yerlin Hernandez.

Identificacion

Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

Usos medicinales comunitarios
Se usa para la sinusitis

Preparacion: Se cocina por tres minutos en un
litro de agua. Se deja enfriar y luego se pone en un
gotero y se aplica dos gotas por fosa nasal.

En otras localidades es usada como potente
antiinflamatorio, como apésitos de las hojas
untadas de grasa de gallina sobre zonas lesionadas.
Partes empleadas: Las hojas

8! Endemismo del Chocé biogeografico. Presenta aceites

esenciales interesantes y altos contenidos de una
sustancia antioxidante muy costosa Illamada
pinocembrina. Es una de las plantas mas usada por
sabedores tradicionales, curanderos y brujos alolargo
del Pacifico colombiano.

AM(Cﬂ (Oeiela asialca. Ficha técnica

Habito: terrestre
Familia: Apiaceae
Fotografia:

Lida Riascos.

Identificacion
Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

=
2 -

Usos medicinales comunitarios
Se usa para los golpes

Preparacion: Se cocina en ' de agua por 10
minutos y se procede a realizar pringues en la zona
afectada por 3 dias. También se puede tomar.
Partes empleadas: Las hojas

Planta ampliamente utilizada para derivados
cosméticos para tratar la piel, como cicatrizante y
como antiinflamatoria. Algunas poblaciones asiaticas
es consumida como alimento y para mejorar las
funciones de oxigenacién cerebral. Por su
desconocimiento de su presencia en el pais se la
importa parausos medicinalesy cosméticos.

Ficha técnica :“:

?
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Vet (legro Unrvonia <.
_~ Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Se usa para las heridas abiertas
w Boraginaceae
K-Q Fotografia: Preparacion: Se pone a tostar la hoja y el tallo, se

1 Yerlin Hernandez. cierney luego se aplica en la herida. Se puede
8 Sk#e realizar 3 veces en la semana.
Partes empleadas: Las hojas y el tallo

Identificacién
Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

’gamj()w WOWIW@ Cledlitico desconocido Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Se usa para el pasmo

Asteraceae

Fotografia: Preparacion: Se amasa en agua cruda y se realizan

Yolima Plaza bafos este es para las mujeres que dan a luz.

Partes empleadas: Las hojas y el tallo

Identificacion

é Taxonoémica:

}; R. Gonzalez -Mina.




Bego de (legea, Hieroa de (q cagalera-
___ Pychalia poeppigiana (Jal. A. Ficha técnica

» Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
ﬁb@ Familia: Rubiaceae  Se usa para las hemorroides o aldanas
"\“ Fotografia:
/  LidaRiascos Preparacion: Se ponen a hervir las hojas en un
s litro de agua por 15 minutos. En un recipiente se
- envasay se direcciona de tal forma que el vapor
ingrese por la zona afectada.

Partes empleadas: Las hojas

Es un arbusto de 1,5 hasta 2 m de altura, con hojas elipticas
de 24 cmdelongitud por 9,5 cm de ancho, simples, opuestas,
de margen entero, dapice acuminado, con peciolo
Identificacion pubescente de 2 cm de largo; bracteas rojas grandes y
Taxonomica: vistosas, floresamarillas pequeiasy frutos globosos azules a
R. Gonzalez-Mina.  morados. Contiene alcaloides similares a la emetina que
combaten la actividad de las amebas en tratamientos de
amebiasis, pero pueden inducir vomito en ciertas
concentraciones.

Oabellem, La wano de Dios Xiphidum caerdeum Aol Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Se usa para para el cabello

Haemodoraceae

Fotografia: Preparacion: Se machaca un manojo hojas en un
Yolima Plaza litro de agua cruda. Se aplica en el cabello por tres

§ dias.
Partes empleadas: Las hojas

W8 Esta planta contiene fenilfelanenonas en flores y
™ raices. Son sustancias muy raras en la naturaleza. En
Identificacion oftras localidades se usa esta planta en desarreglos
Taxondémica: hormonalesfemeninosy en la parteria como potente
R. Gonzalez-Mina.  desinflamatoriay diurética.

=
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Qaia Agrin @omg spieatus (¢laca) S, Ficha técnica
_~ Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Se usa para para prevenir o eliminar los parasitos.
- Costaceae
KA Fotografia: Preparacion: Se machaca un manojo de hojas se

’} " Yerlin Hernandez agrega agua, se da a beber un vaso a los nifios
- : - durante una semana como agua ordinaria.
Otros usos: Regula la presion arterial.
Partes empleadas: Las hojas.
En otras localidades la cafia es mascada para
i rehidratarse y su jugo se toma para quitar la fiebre
en adultos y nifos, al igual que para neutralizar
veneno en mordidas de serpientes y como diurético.

Ideniﬁcaién '

.. Siempre se asocia con zonas con presencia de agua
Taxondmica: P P 9

R. Gonzalez -Mina. permanente.

@eledonia @%WWM{M pelucida Lualn Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Se usa para para prevenir o eliminar los parasitos.
Piperacea
Fotografia: Preparacion: Se machaca un manojo de hojas se

Yerlin Hernandez agrega agua, se da a beber un vaso a los nifos
durante una semana como agua ordinaria.

Otros usos: Regula la presién arterial.

Partes empleadas: Las hojas.

A En otras localidades la cafa es mascada para

=9 rehidratarse y su jugo se toma para quitar la fiebre
en adultos y nifios, al igual que para neutralizar _
= veneno en mordidas de serpientes y como diurético.

IS Planta hallada en el sector centro de educacion
ambiental San Cipriano. En Brasil se consume como
Identificacién alimento en ensaladas y guisos. En Venezuela un
Taxonémica: supositorio hecho con las hojas amasadas es _——
— R. Gonzalez -Mina. introducido en el ano de los nifios para combatir los
parasitos oxiuros.
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Qervecerq G)osolowa pavamense (OV. Voion) iJL. Gt~ Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Se usa para para el guayabo alcohélico
Gesneriaceae (hepatoprotector)

Fotografia:

Lida Riascos Preparacion: Se tomas tres hojas se lavan, luego se
' 4 amasan y ciernen. Se toma en un vaso de 8 onzas.
Partes empleadas: Las hojas.

Planta se encuentra en el sector del Centro de
¢! Educacion Ambiental San Cipriano. La presencia de
W abundante espuma permanente en la especie indica
la presencia de saponininas esteroidales o
pentaciclicas que pueden tener efectos
antiinflamatorios, diuréticos y hepatoprotectores.

Identificacion
Taxondémica:
R. Gonzalez -Mina.

@WMM clupa @MZEC(&{ . Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Se usa para para los nacidos o granos
Acanthaceae
Fotografia: Preparacion: Se toma un manojo de hojas y se
Yerlin Hernandez machaca con una lombriz, se ubica el pando o la

mezcla sobre la zona afectada cerrando o
tapando con una cascara de tomate (apésito).
Al dia sigiente inicia la expulsién de la infeccion
bacteriana.

Partes empleadas: Las hojas.

Identificacion
Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

Planta silvestre del drea protegida.




3
Desparatadom Deyaonia senlda (dJaca,) V)ait Ficha técnica
- Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios ;‘:
Familia: Troncos —
Gesneriaceae .
/= Fotografia: Preparacion: Se toma un manojo de hojas y se (
\ Yerlin Hernandez machaca con una lombriz, se ubica el pando o la ;

mezcla sobre la zona afectada cerrando o tapando
con una cascara de tomate (aposito).

Al dia siguiente inicia la expulsién de la infeccion
bacteriana.

Partes empleadas: Las hojas.

Identificacién Plantasilvestre de mayor uso en el drea protegida.
Taxondomica:

R. Gonzalez -Mina.

Doia iJuaaa Adedosinia (avenia (L) fudeze Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Se usa para parasitos y bafos amargos

Asteraceae

Fotografia: Preparacion: Se amasa en un litro de agua cruda,
Yerlin Hernandez se cierne y se da a tomar por tres dias, una sola en

== Una vez por dia. Para bafios amargos se toma un

‘ manojo, se cocina durante 15 minutos y se realizan
bafos para la casay el cuerpo para la buena suerte.
) Partes empleadas: Las hojas.

I

|

|

Es una especie rara, se encuentra en lazona norcentral ;,

:.’
) Identificacion  {e América;a una altitud de 650-700 metros; fly frdic; e
; Taxonoémica: (omo maleza introducida, estd ampliamente &H

R. Gonzalez-Mina.  (jstribuida en el Océano Pacifico.

oA




Qorona de cxido, Qavo( (Ol 2ona) . o
Povestria bleo (L) DE. Ficha técnica

4 Habito: terrestre
K‘ Familia:

=X Cuactaceae
’}ﬂo Fotografia:

.1 { Yerlin Hernandez

s

Identificacion
Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

Usos medicinales comunitarios ?
Se usa para los gases encajados

_(

Preparacion: Se toman 5 hojas, se ponen a hervir
en 2 litros de agua y luego se realizan 3 bafos,
uno por dia.

Partes empleadas: Las hojas.

Los frutos son piramidales a cénicos amarillos, son
ricos en vitamina Cy son comestibles.

Especie protegida por el convenio CITES (CITES
AppendixIl)

Qucua Qyatiula aciyaaioides (Lualn) VJoq Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Se usa para golpes
SP
Fotografia: Preparacion: Se pone a hervir por 15
minutos en 1 litro de agua, se agrega 1 gramo

Yolma Plaza _

_ ldentificaciéon
é Taxondémica:

:g’ R. Gonzalez -Mina.

Partes empleadas: Las hojas.

de saly luego se realizan pringues diarios
por tres dias. {
/

ropa. Tiene una muy marcada actividad hormonal |
femenina (fitoecdisteroides), por lo que es usada por
parteras en algunos extractos y bebedizos para
mejorar lafertilidad femenina en otras localidades. r

Es una hierba extendida como maleza en los caminos, "
donde se dispersa adherida al pelo de animales y en la %




Eqpirta sao alancitoe pinadia (Laa) Perc. Ficha técnica —

— Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Para el rendimiento académico ?
Crassulaceae
Fotografia: Llevar esta planta en los cuadernos durante la meta (
h Yerlin Hernandez académica atrae buenas energias y resultados.

Partes empleadas: Las hojas.

- Las plantas de este género, proceden de Africa.
Identificacion Contienen sustancias neurotdxicas que producen
Taxonoéomica: convulsiones y pueden ser mortales, pese a su
R. Gonzdlez -Mina. creciente uso paracombatir ciertos tiposde cancer.

Triega ol Solanum wdepanauam Duval Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Hinchazén, edemas

Solanaceae

Fotografia: Preparacion: En un litro de agua se pone un

Yerlin Hernandez manojo de hojas a hervir durante 15 minutos y se
deja reposar, luego se realizan pringues en la zona

afectada.

Partes empleadas: Las hojas.

,4

L

Se debe tener cuidado con la colecta de esta planta
por sus puas. En estas plantas hay alcaloides
_

s R esteroidales y saponinas esteroidales
é Identificacion desinflamatorias. Esta especie emite un olor fuerte al

3_ Taxonémica: sermojadaporlalluvia, loqueindicaque puedeemitir
R.Gonzalez -Mina.  compuestos volatiles noidentificados.




O)alve leior o wareio Senia Ada Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Para las buenas energias.

Rubiaceae

Fotografia: Preparacion: Se agarra un manojo considerable
Lida Riascos de hojas, luego se amasa se cierne y se realiza el

bafio en la casa.
Partes empleadas: Las hojas.

Se usa en otras localidades como laxante. Es la materia
prima para la elaboracién del Piralvex con que tratan
las lesiones por herpes simple bucal (fuegos).
Identificacion Contiene antraquinonas y biantraquinonas. Estas
Taxondémica: suelenserfungicidasyacaricidas,loqueexplicasuuso
R. Gonzalez-Mina. enlimpiezadelascasas.

Inillava, Qodtiagaiilana (lewolaena bba (L) @as.  Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Para preparar botellas curadas

Asteraceae

Fotografia: Preparacion: Con otro grupo de plantas y bejucos

Yerlin Hernandez de la zona, se agregan esta plantas para preparar

e a0 las botellas curadas.
' Partes empleadas: Las hojas.

No puede faltar las botellas curadas de los
conocedores ancestrales. Se ha estudiado y verificado

b, | su efecto sobre el veneno de la serpiente Bothrops
'é Identificaciéon

~—

L S

asper (Equis), como hipoglicemiante en el tratamiento
Taxonomica: de diabetes tipo Il, contra cancer de cuello uterino y
R. Gonzdlez -Mina.  contra Trichomonas.
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Qudlavday, Cuaida, Pinguaci Fichatécnica
dacaruda esperia Dugand =
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios 3
Familia: Limpia la sangre y la deja menos espesa. (
Bignoniaceae

Fotografia: También sirve para tratar la malaria. '
Lida Riascos Preparacion: En un litro de agua se pone un ramo

de este arbol y se deja hervir por 15 minutos.
! Sesirve en unvasoy se bebe.
Partes empleadas: Las hojas.

Identificacion
Taxonoémica: Esmuyconocido parauso en bebidas parala malaria.
R. Gonzalez -Mina.

Heleclno @MIM <. Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Se usa para refrescar los rifones

Cyatheaceae

Fotografia: Preparacion: Se cortan trozos de este helecho,

Yerlin Hernandez se retira la corteza se deja en agua cruda y se toma
durante 1 semana como agua ordinaria.
Partes empleadas: El tallo

LEAN b Los compuestos mucilaginosos de la médula, forman
Identificacion un gelala que se le debe principalmente su efecto
Taxonémica: medicinal. No hay muchos estudios sobre este gel —
R. Gonzalez -Mina.  Procedentedehelechos.




=

= _
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Hierua de (q viegen Ficha técnica

_ ‘Poga calomelanos (L) Liak: <
" =

_(

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Para mujeres en embarazo

Peteridaceae

Fotografia: Preparacion: En un litro de agua se agregan las
Lida Riascos hojas, hervir durante 10 minutos y se deja reposar,

se realizan pringues sobre el vientre para retirar el
¥ frio.
¢ Partes empleadas: Las hojas

Identificacion Helechoterrestre orupicola,de 50cmdealtura.Rizoma
Taxonomica: cubiertoconescamas filiformes, marron claro, busques
R. Gonzalez-Mina.  humedos tropicales desde los 0. Hasta 2700 msnm.

Hieroa e sapo Couoloen coparioides e
(@uaw. 5 Selal) Beiin icha técnica

Usos medicinales comunitarios

Habito: terrestre

Familia: Para el cabello

Plantaginaceae

Fotografia: Preparacion: Se machaca una considerable

Yerlin Hernandez cantidad hojas y raices, se agrega el agua y se

; > cierne, después se aplica en el cabello por 3 dias.
Masajear y luego enjuagar.
Partes empleadas: Las hojas

Es usada por las matronas de las comunidades en un
| tiempo. Es una de las pocas plantas de humedales con {

{ aceites esencialesricos en timoly metiltimol. Contiene |

- una sustancia pentaciclica muy amarga llamada
Identificacion cucurbitacina E, que ha probado ser efectiva contra
Taxonoémica: canceres de prostata. En Brasil se consume la planta
R.Gonzéalez-Mina.  como fuente de vitaminaC, contra el escorbuto.
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Oalarootlpo. Qusen Bragllero 0 pav Tado (Bradl) Ficha técnica
Helpadie ediadiia (Poiv) Pederson

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Para las mujeres a dar a luz

Amaranthaceae

Fotografia: Preparacion: En 2 litro de agua se pone a cocinar

Lida Riascos por 15 minutos, se agreara viche, canela, panela

7 y ' clavo, manzanilla y nuez moscada. Se toma durante
toda la etapa de la dieta.
Partes empleadas: Las hojas

Esta planta es rica en ginsendsidos, antiinflamatorios,

F e hormonales, afrodisiacos, que suben las defensas

ks naturales del cuerpo. Forma parte de las botellas

Identificacion curadas para la fertilidad masculina y femenina. En

Taxonémica: Brasil comercializan las raices de 3 aios de las plantas
R. Gonzalez-Mina. deestaespecie.

Hierva de| (oro, Heleclto oro

: . Ficha técnica
“Triclowaues dlegans Hich
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Familia: Para las buenas energias
Hymenophyllaceae
Fotografia: Preparacion: Se debe mantener consigo siempre,

Yerlin Hernandez en los bolsillo o en agendas.
Partes empleadas: Las hojas

se hallaen laszonas altas de lareserva (228 msnm). Por
sus hojas tan delgadas solo puede crecer y
permanecer en zonas constantemente humedas. Es

| : : . .

) Identificacion de Equis, y se ha verificado su efectividad
Taxonodémica: peytralizandoel venenodeesta serpiente, en estudios
R. Gonzalez-Mina.  realizados en la Universidad de Antioquia.

" importante en las botellas curadas para la mordedura -




Hoja de savo Xadlitosouua <p. Ficha técnica

Habito: terrestre
Familia:

E Araceae

— %, Fotografia:
m Yerlin Hernandez

Identificacion
Taxondémica:
R. Gonzalez -Mina.

ls Partes empleadas: Las hojas

.

Usos medicinales comunitarios ?

Preparacion: Se ponen tres hojas en la zona
afectada, durante el dia va disminuyendo la
hinchazon.

Curanderos la usan contantemente para sus rutinas de

curanderia.

Planta muy utilizada en la zona.

HioTopo Hedyclium coronariude ¢lLoeni Ficha técnica

Habito: terrestre
Familia:
Zingiberaceae
Fotografia:

Lida Riascos

¥ natural hasta América, por lo que es la flor nacional de

\:__\:_ Taxonomica:

R. Gonzalez -Mina.

d en la perfumeria mundial. Los contenidos de

é Identificacion

Usos medicinales comunitarios

Preparacion: En agua ordinaria se realizan bafos .
Los rizomas (tallos con forma de raiz) se machacan
en 1 litro de agua y se toma como agua ordinaria.

#¢ Partes empleadas: Las hojas

Es una hierba procedente del océano indico y pudo { /
. ) I ..t,
haber llegado hace muchos siglos por dispersion [/ =t

Cuba. El perfume destilado de sus flores es apreciado

compuestos antiinflamatorios y antioxidantes de esta
especie, entre los que esta la pinocembrina, evitan la ——
muerte de los tejidos después de infartos y trombosis
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N,

[ccance| descance, discauce],

Aerwitions el ol Fichatéenica. <
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios ?
Familia: .
Amaranthaceae Prueba de embarazo
Fotografia:

Yerlin Hernandez Preparacion: Se toman 16 hojas, se amasan y se

ponen a tibiar, luego se bebe. Si no llega el
periodo es positivo el embarazo.

i
g

SR

Partes empleadas : Las hojas

esta planta permanece en las azoteas tradicionales y
patios de las casas. Como muchas de las plantas de la
familia contiene fitoesteroides con actividad hormonal
Identificacién en humanos y que las protegen de los insectos
Taxonoémica: debilitando a los que la comen al inducirles mudas
R. Gonzalez-Mina. sucesivas.

La cadtoua ('gem(am'é) Ficha técnica
Qoluntea cllaa (Wieltler) LPLIT 4 LESkog

Habito: Epifita Usos medicinales comunitarios

Gesneriaceae

Fotografia: Se usa para coagularla la sangre contra la

Lida Riascos mordedura de serpientes que inducen hemorragia .

Preparacion: Se mastica una hoja y se pone en la

herida. Esta coagula la sangre.

Partes empleadas: Las hojas % ;
/

) Identificacion %

Taxonomica: usada por los curanderos de mordeduras de
R. Gonzdlez -Mina.  serpientesenlazona.




Lluworia Qeysoliends pulchela

(Dowtt 2 Zin) Decue Ficha técnica <
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios ?
Familia:

Gesneriaceae Preparacion: En un litro de agua agrega dos
Fotografia: manojos de hojas, Poner a hervir por 15 minutos,
Yerlin Hernandez deja en reposo y realiza pringues por tres dias

2 consecutivos si es necesario.
Partes empleadas: Las hojas
Identificacion

Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

()alua, V)alua el en otk (ocalidades

Ficha técnica
Valrclea vl Bedlp
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios
Malvaceae
Fotografia: Para la tempertura corporal alta. Febrifuga.

Lida Riascos

Preparacion: En 5 vasos de agua hervir los cogollos
de esta planta, dejar reposar y tomar como agua
ordinaria.

Antibidtico desinflamatorio y sirve para el dolor,
refresca el cuerpo y ayuda a expulsar la flema
cuando hay gripa.

Partes empleadas: Las hojas

}

Identificacion
Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

Se usé mucho durante la pandemia, para disminuir la
tos.




(acede Tichadtnem giganen Ficha técnica

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia:

Acanthatfeae Se usa durante la lactancia. (

Fotografia: Este permite aumentar la cantidad de leche materna ;
de la madre.

| Preparacion: Se ponen a hervir en un litro de agua
20 hojas, se agrega viche, se deja reposar por 15
minutos y se toma.

Partes empleadas: Las hojas

Identificacion  Esmuyusadaporlas mujeresreciéndadasaluz. Ayuda
Taxonomica: aexpulsarlaplacenta.Porsuactividad uterotropica se
R. Gonzélez -Mina.  usaparainducirabortos.

Dol de @rigo Coryive feiicosa (L) AChe. Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia:

Asparagaceae Se usa para calmar el dolor de cabeza.

Fotografia: Se usa para disminuir otros dolores.

Yerlin Hernandez
s 5 V-

Preparacion: Se recuesta a la persona, se toman
# tres hojas y se machacan, luego se ponen en la
cabeza la persona.

Partes empleadas: Las hojas

2 A
4 LY
\ * = Esunaplantaque se encuentra sobre todo enlosssitios |
2 ' sagrados de las comunidades negras (cementerios). El
Identificacion cocimiento de las hojas es un diurético usual en otras
Taxonomica: partes del Pacifico, debido a los contenidos de —
R. Gonzalez-Mina.  saponinasesteroidales.




b %

Paweria P S° Ficha técnica

Habito: terrestre
Familia:
Piperaceae

"}: Fotografia:
~  Yolima Plaza

Ildentificacion
Taxonodomica:
R. Gonzalez -Mina.

Usos medicinales comunitarios

Para la diarrea y la indigestion. (
Preparacion: Se cocina un manojo de hojas en 2 '
vasos de agua, se le agrega media cucharada de
azucary se deja hervir por 5 minutos.

Luego se sirve.

Partes empleadas: Las hojas

Zaita V)avia Boboa Ploer példom L. Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia:

Piperaceae Para la Jagqueca y hemorroides

Fotografia:

Yerlin Hernandez

) Identificacidon
Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

| ano durante 30 minutos.

Preparacion: Para la jaqueca se toman tres hojas
y se amasan en un vaso de agua cruda, se agrega
un zumo de limén, se cierney se sirve.

Para las hemorroides se muelen dos hojas y se

agrega un poco de mentol, se pone el pando en el

/
/
f

Partes empleadas: Las hojas

|

T

Esta planta es muy usada para disminuir el calor en la “%
cabeza durante recorridos de campo. Es un excelente B S
§

e

saborizante de la mazamorra de maiz en otras
localidades de Colombia. ——




ol

Riitonern, Sanguinaia. dugaaciiila (s paties de Colowibia)
adicia secunda Val( Ficha técnica

=
Hébi_t?’ terrestre Usos medicinales comunitarios __
..?Qf Familia:
\ Acanthaceae Para los riflones
~  Fotografia:
§- i Yerlin Hernandez Preparacion: En un litro de agua se amasa un

/ manojo de hojas, se cierne y se toma como agua
B : 89 ordinaria durante 3 dias.
& Partes empleadas: Las hojas

Esta planta tiene una particularidad, al amasarla
quedara una coloracién rojiza. En otras localidades de
Colombia se usa para disminuir los cdélicos
menstruales, desarreglos de sangrado excesivo, para
controlar el azucar en la sangre. Fue introducida a
Identificacién Africadondesehamostrado suefectocombatiendola
Taxonémica: anemia falciforme o drepanocitosis. Es una de las
R. Gonzalez -Mina. plantasmasusadas porlas mujeres entoda Colombia.

Boca codaricensis V)icle|i Ficha técnica
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Fotografia:

Yerlin Hernandez Para la Jagueca y hemorroides.

Para los rinones.

Preparacion: En un litro de agua se pone una buena
cantidad de hojas a hervir durante 5 minutos con
pisca de sal. Se deja reposar y se dan pringues en

las noches.

Partes empleadas: Las hojas

I

|

|

|

A

Identificacion ) . ;
Taxonémica: EN zonas del Chocd se consume para bajar de peso. No

{
/
/
)

R. Gonzalez -Mina. hay detalles de su eventual toxicidad poringesta. (A
/, -
E _ b
I — =




Siepre i Woogande enudia (Uai() Havdlos Ficha técnica <
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia:

Commelinaceae Para los rifiones (
Fotografia:

YerIinHernéndez Preparacion: En un litro de agua se amasa las hojas '

durante 2 minutos se deja reposar, se cierne y se
§ estd tomando durante tres dias.
Partes empleadas: Las hojas

Identificacion
Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

PANAS PARA WORDEDURA DE SEPIENTE

Son plantas que en el territorio tienen mucho valor e importancia por
los activos que tiene para controlar el veneno de las serpientes.

Esta practica solo la realizan expertos en el tema.

Pico de AJI




Vedlarosa Ladlana camam (_. Ficha técnica —
Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios ?
Familia:

Verbenaceae Para célicos menstruales y congestién nasal. (
Fotografia:
Lida Riascos _— Preparacion: Para los colicos se cocinan tres hojas '

[

en medio vaso de agua y un poco de azucar.

Se sirve caliente en las mafianas y en la noche.
Para la congestion nasal; té en compania de otras
plantas como la menta y jengibre.

Partes empleadas: Las hojas

Identificaciéon Planta muy utilizada en las temporadas de covid 19.
Taxondémica: Peseasu usoes muy toxica para el higado por la
R. Gonzdlez -Mina. presenciadelantadenoA.

VQI/{OQWI gmcmmmm{a Ficha técnica

Habito: terrestre ) »
Familia: Identificacion
Verbenaceae Taxo némica:
Fotografia: R. Gonzalez -Mina.

Yerlin Hernandez



Bueldq con elda Peeudelepliadiiiopus <picalis

Habito: terrestre Usos medicinales comunitarios

Familia: Para golpes y tratamiento del cabello
Asteraceae

Fotografia: Preparacion: Se pone a hervir 1 litro de agua, se

Yerlin Hernandez

en la zona afectada.

¥ yseenjuaga.

Identificacion
Taxonodomica:

R. Gonzalez-Mina. humedotropical.

agrega un manojo de estas hojas durante 15 minutos,
se deja reposary se realizan pringues en cualquier

Ficha técnica

?

_(

Para el cabello, se machacan un manojo de hojas de
suelda con suelda y batata durante 5 minutos.

Se retira el zumo. Se agrega en un gotero y se aplica
en el cuero cabelludo, dejar actuar por 12 minutos

Partes empleadas: Las hojas

Es una planta que abunda en este tipo de climas

BEJUCOS - BOTEUAS OURADAS

Importancia de estas especies son de alto
espectro medicinal su uso es variable y se
preparan las botellas curadas, practica
que se realiza desde hace siglos el cual la
heredamos de nuestros padres.

doce Asael Hervandez
o Powpilio Hervdvdez.

*Bejuco del sol

*Bejuco Zaragoza
*Bejuco Guaco

*Bejuco Amargo Andrés
*Bejuco disipela
*Bejuco chaldé

*Bejuco Yare

*Bejuco zarza

*Bejuco Parreira
*Bejuco Canelén
*Bejuco Manguté f

&
=

_




F
Bejuco Anagoza Ardolochia <p. Fichatécnica
Habito: Usos medicinales comunitarios ?
Voluble, trepador
Endémica: Si Para parésito y botellas curadas (
Familia:
Aristolochiaceae Preparacion: En agua ordinaria cortar unos trozos del
Fotografia: bejuco, poner de un dia para otro y tomar una vez al
_J.-' Yerlin Hernandez dia. Previene la ameba.

Partes empleadas: Tallo del bejuco

Identificacion
Taxonomica:
R. Gonzalez -Mina.

QUIEREVES DE (A REZERVA

Los querémes de la reserva son las plantas magicas que hacen surgir el
amor gracias a la fragancia sublime que las destaca, sus formas, colores
texturas hacen de estas plantas resaltar su presencia; en medio del
sendero se puede percibir sufragancia, en su floracion los conocedoresla
utilizan para el enamoramiento y la atracciéon de energias positivas.

W{M mewdez | ’:

El 4cido aristolédquico presenta toxicidad para el
higado, porlo que en altas dosis puede serfatal.

)
<
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Vnuiiln olawtitolia Avdrens

Habito: Epifito Usos medicinales comunitarios

Endémica: No

Familia: Generalmente esta planta se usa para conservar
Orchidaceae aromas en la pile, usadas por antepasados para el
Fotografia: enamoramiento.

Yerlin Hernandez
Partes empleadas: La vaina y la flor

. Distinguible por el labelo revoluto, margen laciniado y
5 =I callo con papilas. Las poblaciones de San Cipriano
& constituyen los primeros reportes para el Pacifico del
2 Valle del Cauca. En San Cipriano se observé Vanilla
dresslerii.

CONOCEDORES ANCEZRALES

Reconocimiento Conocedores Ancestrales
Reserva Forestal Nacional protectora de los rios
Escalerete y San Cipriano- RFN

=258 EIl conocimiento i eienci /(

a Minciencias i CIenCIa
. es de todos

XX clerta

CIPRIANO
Y ESCALERETE

L) 4 i N A .
Euvigue Payan ()agalenq Ciaccos Elwtindo ol
Conocimiento Parteray Bebidas antiparasitarias s
en perfumeria antialérgicos Yurumangui

(Quereme) Buenaventura Buenaventura

ﬁ Apropiacion social del conocimiento ancestral *
e y cientifico para transformar realidades. chee




SRy /ﬂ
OON0CEDORES ANCEIRALES

k= Reconocimiento Conocedores Ancestrales Reserva Forestal Nacional
protectora de los rios Escalerete y San Cipriano- RFN

El con00|m|ento i ianc il
a Minciencias (Clencul
es de todos C

X clerta

CIPRIANC
Y ESCALERETE

(Voices “Riagcos “Riascos Yawileh Ploea Leopoldo Sindenn
Conocimiento Conocimiento en Curador mordedura
en parteria plantas y expulsar miomas de serpiente y sobador
Lopez de Micay Cauca Buenaventura Cauca-Guapi

i P

Teofilo @elorio Cardena Vislavia Hexvaudez ajose @ Hemawdez

Médico tradicional Curadora de ojo Sobador y conocedor
Buenaventura Lopez de Micay de forestales

Lopez de Micay

Iy

l

) o A Hari iz Bl Barcaboli il S &
Sobandero, partero, . .
z curador mordedura Conocimiento parteria Conocedora de hierbas
de serpiente Chocé Guapi Cauca
— * Apropiacion social del conocimiento ancestral *
crt e y cientifico para transformar realidades. Tt

oA




| OONOCEDORES ANCEIRALES

5 Reconocimiento Conocedores Ancestrales Reserva Forestal Nacional =
protectora de los rios Escalerete y San Cipriano- RFN ?

El conocimiento i eianei / /
Minciencias (Clencul
es de todos
= clerta

Yol Ploea Siaiger — Awalia Cawiball Bernudez (Qcleding Heraudez
Conocedora plantas Fundadora Mamayeya Raices = Curandera leishmaniosis
esotéricas. Cali-Valle del Cauca Buenaventura Bodegas RFN

Buenaventura Bodegas RFN

3 by vy .
Do A«loo{wla de Asprila Daviel Advoledn Advoledn Hourena o

Conocedora de hierbas  Buenaventura San Cipriano Partera tradicional
Itsmina Chocé Pescador RFN Buenaventura San Cipriano

g Waghtingon Vauez VJagdalenn Sinidera Lovanizo Giuidonn §
Conocedor de plantas Cantadora Artesano
é- pringues. Buenaventura . . a. .
Bodegas RFN Guapi-Cauca Timbiqui-Cauca _—
% ﬁ Apropiacion social del conocimiento ancestral ﬁ
crt e y cientifico para transformar realidades. Tt




Reconocimiento Conocedores Ancestrales Reserva Forestal Nacional
protectora de los rios Escalerete y San Cipriano- RFN

-= El conocimiento ianci (q ) ! 9
a es de todos MimeEnEEs @:lencm C0- ComvSaN SAN ¢
= clerta 3 M
‘0
|

Kidow Uil de “Reriguez
Pesca mineria artesanal
Guapi-Cauca

* Apropiacion social del conocimiento ancestral ﬁ
cec e y cientifico para transformar realidades. ct e

Descripcion por componente

De esta maenra logramos determinar las especies con mayor usu entre
estas, se destacan 2 familias por su frecuencia en el uso; la familia
Solanaceae. Con tres especies: aji (Capsicum annuum), Tomate
(Lycopersicum esculentum) y pimentén (Capsicum annuum L.), la
familia Lamiaceae con tres especies Albahaca Blanca (Ocimum
basilicum) , Albahaca morada (Ocimum tenuiflorum) y orégano
(Origanum vulgare) aligual que lafamilia anterior, las otras familias solo
cuentan con una especie representada en este documento como lo son
la familia Amaryllidaceae con la especie Cebolla (Allium fistulosum L),
familia Apiaceae con la especie Cimarrén (Eryngium foetidum), la
familia Rutaceae con la especie Limodn pajarito (Citrus limonum), taly
como lo muestrala siguiente grafica.




L Sy

La familia Solanaceae son una familia de plantas herbaceas con las
hojas alternas, simplesy sin estipulas pertenecientes al orden Solanales,
delasdicotiledéneas. Comprende aproximadamente 98 géneros y unas
2700 especies, con una gran diversidad de habito, morfologiay ecologia
J.D.Palmer.1999.

La familia Lamiaceae son generalmente hierbas, perennes o anuales,
raramente suculentas, pero también plantas arbustivas o sufruticosas, y
mas infrecuentemente enredaderas e incluso arboles (por ejemplo la
teca, Tectona grandis, especie arborea frondosa de hasta 30 m de altura).
Usualmente son aromaticas y de tallos aéreos de seccién cuadrangular,
glabros o pelosos, y mas raramente con tallos subterrdneos
estoloniferos o tuberculados. MARTINOV etal 1820.
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Familias taxonomicas mas representativas- Aromaticas

De estas especies, cada una con la familia botanica a la que pertenecen,
se destacan 2 familias por su frecuencia en el uso; la familia Poaceae con
dos especies Citronela (Cymbopogon spp.) y Limoncillo (Cymbogogon
citratus), seguida por la familia Lamiaceae con dos especies Menta
(Menta arvensis) y Hierba buena (Mentha Spicata), el resto de las familias
solo cuenta con un miembro en representacién  familia Apiaceae
Cimarron (Eryngium foetidum), Familia Zingiberaceae Jengibre
(Zingiber officinale), Rubiaceae limén (Citrus limonum), Familia
Amarantaceae con la espeices Poleo (Clinopodium menthifolium),
Familia Urticaceae. Pringamoza (Urera baccifera), finalmente la familia
Piperaceae Santa maria de anis (Piper auritium).Tal y como lo muestra la
siguiente gréfica.

Tgure 2: Eqpecies vepresortiaiivag en Aondlcas
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Familias mas representativas- Medicinales

Componte esotérico- magicoreligioso

De estas especies, cada una con la familia botanica a la que pertenecen,
se destacan una familia por su frecuencia en el uso; la familia Piperacea
con dos integrantes quereme hormiga (Peperonia sp) y quereme
silvestre, el resto de las familias solo cuenta con un miembro
representativotal y como se muestra en la grafica. Las piperaceas
(Piperaceae) son una familia de Angiospermas del Orden Piperales.
Consta de 13 géneros y unas 1919 especies, que se distribuyen por las
regionestropicales del planeta.

Son arboles, arbusto, hierbas o bejucos, a veces epifitas, las trepadoras
con raices adventicias en los nudos. Eléocitos presentes en diversas
partes de la planta, aromaticas, con aceites esenciales. Indumento de
pelos simples o multicelulares, o plantas glabras; a menudo glandulas
globulares o translucidas y coloreadas presentes. Hojas alternas,
opuestas, en espiral o todas basales, simples, enteras, pecioladas,
suculentas o herbaceas, muy variables en forma y tamano, nerviacion
acrédroma, actinédroma, broquidédroma, camptédroma o
campilédroma, con estipulas intrapeciolares. Estomas tetraciticos o
anisociticos. Frecuentemente con profilos adaxiales en forma de
caperuzaasociadosalainflorescenciay hojaendesarrollo.

Toure 3: tawlias wagico veligiosas

FAMILIAS REPRESENTATIVAS
MAGICORELIGIOSAS
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Componente medicinal

El componente medicinal para esta cartilla cuenta con 60 especies ﬁ
distribuidas en 31 familias de las cuales, donde sobresale la familia ?
Gesneriaceae con 8 especies, en segundo la familia Asteraceae con 7
especies, a continuacion la familia Araceae con 4 especies, seguida por
las familas Amaranthacea , Acanthaceae, Piperaceas y Solanacea cada
una con 3 especies, el resto de las familias solo cuenta con una especies,
taly comolo muestrala grafica.

La familia Gesneriaceae es una familia de plantas fanerégamas que
consta de unos 150 géneros y unas 3200 especies tropicales y
subtropicales en el Viejo y Nuevo Mundo, y un nimero reducido en las
zonas templadas.

Las asterdceas (Asteraceae), también Ilamadas compuestas
(Compositae Giseke, nom. cons.), relnen 32 913 especies repartidas en
unos 1911 géneros,2 por lo que son la familia de Angiospermas con
mayor riqueza y diversidad bioldgica.34La familia se caracteriza por
presentar las flores dispuestas en una inflorescencia compuesta
denominada capitulo la cual se halla rodeada de una o mas filas de
bracteas (involucro).

El nombre "Asteraceae" deriva del género tipo de la familia Aster,
término que —a su vez— proviene del griego Kotp que significa
«estrella» y hace alusion a la forma de la inflorescencia. Por otro lado, el
nombre "compuestas’, mas antiguo, pero valido, hace referencia al tipo
particular de inflorescencia compuesta que caracteriza a lafamiliay que
solo se hallaen muy pocas familias de Angiospermas.

{
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Las compuestas presentan una considerable importancia ecolégica y
econdmica. Los miembros de esta familia se distribuyen desde Ias%
regiones polares hasta los trépicos, conquistando todos los habitats ! (
disponibles, desde los desiertos secos hasta los pantanos y desde las [ =
selvas hasta los picos montafiosos. En muchas regiones del mundo las T@.\ig
compuestas llegan a integrar hasta el 10 % de la flora vernacula. La
familia contiene algunos géneros con una gran cantidad de especies,

como es el caso de Eupatorium s.I. (1200 especies), Senecio (con 1000 =

especies)y Helichrysum (500-600 especies). J




Las araceas (nombre cientifico Araceae) son una familia de plantas
monocotileddneas herbaceas que comprende unos 104 géneros y mas
de 3000 especies, faciles de distinguir por su inflorescencia

caracteristica. Entre las ardceas se encuentran los conocidos aros?

(Anthurium), las calas (Zantedeschia) y los filodendros (Philodendron).
Hoy en dia también estan anidadas en las araceas las lentejas de agua
(Lemna y afines), tradicionalmente lemndceas y aqui subfamilia
Lemnoideae. Las ardceas no lemndideas son el grupo aroide, las araceas
tradicionales. La familia es utilizada por sistemas de clasificacion
modernos como el sistema de clasificacion APG Il (20092) y el APWeb
(2001 en adelante). Son plantas monocotileddéneas herbaceas, a veces
arborescentes o como lianas (salvo en Lemnoideae, donde el cuerpo
vegetativo es reducido y globoso a taloide). Hojas simples, enteras o
lobuladas, en ocasiones fenestradas (con el limbo agujereado), a
menudo grandes. La flor es en realidad la inflorescencia, las flores son
pequenas, con perianto nulo o con 4-8 piezas escamosas.
Inflorescencias en espdadice (espiga de eje carnoso, rodeada por una
espata, que es la que suele ser confundida con el "pétalo" de la flor).
Frutos en baya. Esta familia es mas diversa en las zonas tropicales del
Nuevo Mundo, aunque también estan distribuidas por el Viejo Mundo,

enzonas calidas.
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Tabla de especies identificadas

& (lomlore

1 Aji

2 Albahacablanca

3 Al bahaca morada

4 Cebollalarga

5 Cimarrdon

6 Tomate

7 Cimarrén

8 Limodn pajarito

9 Orégano

10 Pepino

11 Pimenton

12 Poleo

13 Bija o Achiote

14 Name

15 Cimarron

16 Citronela

17 jengibre

18 Limon pajarito

19 Limoncillo

20 Menta

21 Poleo

22 Pringamosa,yuyo

23 Hierbabuena

24 Santa maria de anis

25 Amansa Guapo

26 Galve Macho

27 Para mi no hay
hombre

28 Quereme hormiga

29 Quereme silvestre

w
o

Tres potencias

31 Hojadelatunda

32 Chucha
33 Sabila

34 Moradilla
35 Alta misa
36 Amaranto

37 Anamu Macho

38 Arnica
39 Varanegra
40 Varejon

(lowtlore @eiiico

Capsicum annuum
Ocinum basilicum
Ocinum tenuiflorum
Allium fistulosum |
Eryngium foetidum
Eryngium foetidum
Eryngium foetidum
Lima Mexicana
Origanum vulgare
Cucumis sativus
Capsicum annuum
Mentha pulegium
Bixa orellana

Name Dioscorea spp.
Eryngium foetidum
Cymbopogon spp.
Zyngiber officinale
Citrus limonum
Cymbogogon citratus
Lippia alba
Clinopodium menthifolium
Urera baccifera
Mentha Spicata
Piper auritium
Justicia pectoralis
Senna Reticulata

Paullinia spp.

Peperonia sp

Peperonia sp

Anthurium sp. (Seccion
Semaeophyllium
Tetrorchidium bulbipilosum
Cuatrec.

Dieffenbachia killipii Croat
Aloe vera (L) Burm. f

Oxalis hedysaroides Kunth
Ambrosia peruviana Willd
Iresine herbstii Hook

Adelonema mofflerianum (Croat

& Grayum S.Y. Wong & Croat
Centella asiatica

Varronia sp.

Brassica rapa

Tawla
Solanacea
Lamiaceae
Lamiaceae
Amaryllidaceae
Apiaceae
Solaceaeas
Apiaceae
Rutaceae
Lamiaceae
Cucurbitaceae
Solanaceae
Lamiaceae
Bixaceae
Dioscoreaceae
Apiaceae
Poaceae
Zingiberaceae
Rutaceae
Poaceae
Verbenaceae
Amarantacea
Urticaceae
Lamiaceae
Piperaceae
Acantaceas
Fabaceae

Sapindaceae
Piperaceae
Piperaceae
Spp.

Euphorbiaceae

Araceae
Asphodelaceae
Oxalidaceae
Asteraceae
Amaranthaceae

Araceae

Aniaceae
Boraginaceae
Brassicaceae
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Tabla de especies identificadas

11

42
43
a4

45

46
47

48
49
50

59

60
61
62
63

(owrlore

Beso de negra

Cabellera
Cana agria
Celedonia

Cervecera

Chupa chupa
Desvaratador a

Doia Juana
Corona de cristo
Pega pega

Espiritu Santo

Frega platos
Galbe hembra
Tres dedos

Desvaratadora

Hiervade sapo

Helecho
Gavilana

Calambombo Ginsen
Brasilero o para tubo
(Brasil)

Hierva de loro

Hilotropo
Iscancel

Cantona

Limporia

Malvarosa
Nacedero

Palma de Cristo
Pareira

Pico de aji

Barejon

Santa Maria la Boba
Rifionera, Sanguinaria
Singamuchila (otras
partes de Colombia)
Seca

(odlore. Qpentitico

Psychotria poeppigiana Mull.

Arg.

Xiphidium caeruleum Aubl.

Costus Spicatus

Peperomia pellucida Kunth
Glossoloma panamense (C.V.

Morton) J.L. Clark
Justicia sp.
Drymonia serrulata

Adenosmma lavenia (L)
kunteze

Pereskia bleo (Kunth) DC
Desmodium ramosissimum

Arechav.

Kalanchoe pinnata (Lam)

Pers.

Solanum rudepannum Dunal

Senna alata
Nurolaena lobata

Drymonia serrulata (Jacq)

Mart

Conobea scoparioides (Cham.

& Schitdl) Benth.
Cyathea sp.
Neurolaena lobata

Hebanthe eriantha (Poir)

Pedersen

Trichomanes elehans Rich

Hedychium coronarium
J.Koenig

Alternanthera tenella colla
Columnea ciliata (wiehler)

L.P. Kvist & L.E.Skog

Chrysothemis pulchella (Donn

ex Sims) Decne.
Malachrarudis Benth
Trichanthera gigantea

Cordyline fruticosa (L.) A. Chev

Piper sp

Columnea picta H. Karsrt

No identificado
Pothomorphe peltata

Justicia secunda Vahl

Costaricensis Micheli

Tl

Rubiaceae

Haemodoraceae
Costaceae
Piperacea

Gesneriaceae

Acanthaceae
Gesneriaceae

Asteraceae
Cactaceae
Fabaceae

Crassulaceae

Solanaceae
Rubiaceae
Asteraceae

Gesneriaceae

Plantaginaceae

Cyatheaceae
Asteraceae

Amaranthaceae

Hymenophyllaceae
Zingiberaceae
Amaranthaceae

Gesneriaceae

Gesneriaceae

Malvaceae
Acanthaceae
Asparagaceae
Piperaceae

Asteraceae
Piperaceae

Acanthaceae

Leguminosae

"f )
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Tabla de especies identificadas

103

(owlore

Siempre viva

Venturosa
Verbena

Suelda con suelda

Pringamosa
Botoncillo

Pringamosa

Sauco

Ruda

Cana agria
Guaco
Zaragoza
Celedonia
Hoja de sapo

Gualanday, Cunista,

Pinguaci
Quueme silvestre

Hierva de la virgen

Hoja de sapo

Quereme hormiga
Quereme silvestre

Bejuco de sol
Bejuco Guaco

Bejuco Amargo Andrés

Bejuco disipela
Bejuco chaldé
Bejuco Yare
Bejuco zarza
Bejuco parreira
Bejuco canelén
Bejuco Manguté

(owlore @leiitico

Tripogandra serrulata (Vahl)
Handlos

Lantana cdmara L.

Stachytarphetta
Pseudelephanthopus spicatus
Urera baccifera

Sp)ilanthes american (confirm
ar

Cyathula achyranthoides
(Kunth) Moq

Sambucus nigra

Ruda graveolens

Costus spicatus (Jacq) Sw.
Nicaria spp

Aristolochia sp.

Peperomia pellucida Kunth
Xanthosoma sp.

Jacaranda hesperia Dugand

Peperonia sp

Pityrogramma calomelanos (L)
Link

Xanthosoma sp.

Peperonia sp

Peperonia sp

4 I\

Fawila

Commelinaceae

Verbenaceae
Verbenaceae
Asteraceae
Urticaceae

sp

Adoxaceae
Rutaceae
Costaceae
Aristolochiaceae
Aristolochiaceae
Piperaceae

Bignoniacea
Araceae
Peteridaceae

Araceae
Piperaceae
Piperaceae







Evento de cierre del proceso de transferencia de conocimiento

Fue posible realizar el cierre del proyecto donde se evidenciaron
resultado de una practica social en la cual las personas comparten e
intercambian conocimiento, saberes, vivencias y aprendizajes para
realizar acciones de interés comun y que a lo largo se esté impactando
de manera positiva escenarios personales, colectivos y sociales.

Con la“experiencia en Ciencia, Tecnologia e Innovacién” generé que las
personas compartieron y aplicaran conocimientos académicos y/o
tradicionales a su vez ejecutando las actividades que buscan solucionar
problemas comunes en un contexto especifico, a través de diferentes
procesos de participacion y de concertacién colectiva. Huertos
tradicionales, caracterizacion de plantas medicinales, jévenes
encaminados a la valoracion de la ancestralidad, conocedores
aportando de su sabiduria, recurso académico con la cartilla, y senderos
ecolégicos articulados a la dinamica cultural y ecoturistica de la Reserva
Forestal Protectora Nacional delos rios Escalerete y San Cipriano.
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